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Theatervoorstelling Verenigingen, Scholen Plan (of creëer) een theatervoorstelling waarin het LGBTI+ thema 
centraal staat. Overweeg daarnaast samenwerkingen met andere 
verenigingen om gezamenlijk een voorstelling te creëren, die 
vervolgens aan een publiek kan worden opgedragen met diverse 
doelen.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen, Scholen

Sensibiliseren https://spotontoneel.be/spoton/overspoton 

Eet- of drankfestijn Verenigingen, Scholen Als je op een gezellige manier mensen wilt verbinden en 
tegelijkertijd steun wilt bieden aan LGBTI+ personen, lijkt een eet- 
en/of drankfestijn een aantrekkelijk idee. De opbrengst hiervan kan 
worden gedoneerd aan een goed doel, of je kunt het gebruiken om 
een positief en duurzaam initiatief te financieren. 

Jongeren, Volwassenen Inzameling

Bingo Verenigingen, Scholen Als je op zoek bent naar een leuke manier om samen een goed doel 
te steunen, overweeg dan het organiseren van een bingo-
evenement. Het is een vermakelijke activiteit voor zowel jong als 
oud en hoeft niet per se duur te zijn. Je kunt mensen vragen om 
items te doneren als prijzen, of benader lokale winkels voor 
mogelijke sponsoring. Wellicht zijn er getalenteerde mensen in je 
lokale gemeenschap die iets handgemaakts kunnen bijdragen als 
prijs.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Inzameling

Kooknamiddag Verenigingen, Scholen Koken is voor velen een geliefde hobby, en wat als je dit nu samen 
kunt doen om je sociale kring wat te vergroten? Een inclusieve of op 
een specifieke groep gerichte kookmiddag lijkt dan een uitstekend 
idee. Je kunt binnen de gemeente peilen of er interesse is in zo'n 
gezellige kookactiviteit, en op basis daarvan een kookworkshop 
organiseren.

Volwassenen, Verenigingen Samenbrengen https://mooigebak.be/teambuilding-workshop/ 

Creatieve namiddag Verenigingen, Scholen Een middag creatief bezig zijn met je handen is voor veel mensen 
met een creatieve inslag de perfecte activiteit. Dit kan diverse 
vormen aannemen en ingezet worden voor verschillende thema's. 
Waarom niet eens kunstwerken creëren in het kader van LGBTI+ 
dagen?

Denk hierbij aan bloemschikken, schilderen, tekenen, 
houtbewerking, boetseren, haken en nog veel meer. Het biedt een 
mooie gelegenheid om kunst te verbinden met de viering en 
ondersteuning van LGBTI+ personen.

Jongeren, Volwassenen, 
Scholen

Samenbrengen https://www.doppahuis.
be/cursussenworkshops/creatief/bloemschikken  
https://fleurdelies.be/workshops/4640-workshops-op-maat.
html  
https://www.bloementorfs.be/workshops/workshops-
bloemschikken/  
https://www.bloementorfs.be/workshops/workshops-klei-
keramiek/  
https://www.ingridhellebaut.be/art-to-create  

Lezingen (+deskundige) Lokale besturen, Verenigingen, Scholen, Hulpverleners Als je mensen wilt sensibiliseren of informeren over specifieke 
LGBTI+ thema's, kan het organiseren van een lezing een effectieve 
aanpak zijn. Zoek naar deskundigen met expertise over het 
specifieke thema die graag hun kennis willen delen. Let er wel op 
dat het niveau van de lezing in overeenstemming is met de 
doelgroep waarvoor je de lezing wilt organiseren.

Alle doelpublieken Sensibiliseren  https://www.ethischsporten.be/kalender/ 
https://www.puntvzw.be/sensibilisering/vormingen 

Voorleesmiddag van kinderboeken Scholen In samenwerking met een lokale bibliotheek kun je een 
voorleesmiddag organiseren in je school of lokale bibliotheek voor 
de jongste lezers. Tijdens deze voorleesactiviteit kun je boeken laten 
voorlezen die verschillende thema's behandelen op een niveau dat 
passend is voor het publiek.

Enkele voorbeeldthema's zijn LGBTI+, gender en genderrollen, 
diversiteit, en genderstereotypen. Dit biedt een educatieve en 
toegankelijke manier om bewustwording te vergroten en 
gesprekken te stimuleren over belangrijke kwesties.  

Kinderen Sensibiliseren https://rosavzw.be/nl/actualiteit/25-11-voorleesmoment-voor-
kinderen-3-7-jaar-in-de-rosa-bibliotheek 

LGBTI+ dagen vermelden Lokale besturen Als lokaal bestuur kun je belangrijke LGBTI+ dagen vermelden in 
een lokaal week- of maandblad. Daarnaast kan je ook extra 
aandacht besteden aan deze dagen op de socialemediakanalen 
waarop je actief bent. Hierdoor vergroot je de zichtbaarheid van en 
betrokkenheid bij belangrijke evenementen van LGBTI+ personen.

Alle doelpublieken Zichtbaarheid creëren https://docs.google.com/document/d/1wZ1d5qyspXR6vnvjft-
fPq-Jng-CaS8ocBoM060E-K0/edit 

Lokale filmdag- of vertoning Lokale besturen, verenigingen Organiseer een filmvoorstelling (of -festival) met mogelijkheid tot 
nabespreking. Nabespreking kan in de vorm van een panel, een 
debat, een borrel... Deze vertoningen kunnen gericht zijn op een 
breed publiek.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen, Scholen

Sensibiliseren https://2023.holebifilmfestival.be/ 

Wekelijkse regenboogcafé Lokale besturen, verenigingen Een effectieve manier om mensen samen te brengen in een 
gezellige en inclusieve omgeving is door een wekelijks 
regenboogcafé te organiseren. Dit kan een bestaand café zijn dat 
een keer per week wordt omgetoverd tot een regenboogcafé, maar 
het kan ook een andere locatie zijn waar mensen samenkomen en 
iets drinken. Met dit initiatief creëer je een veilige ruimte waar 
LGBTI+ personen wekelijks kunnen samenkomen, hun sociale kring 
kunnen uitbreiden en genieten van een gastvrije sfeer.

Jongeren, Volwassenen Samenbrengen https://www.kortrijk.be/regenboogcafe 



Vlag uithangen Lokale besturen, Verenigingen, Scholen, Hulpverleners Een krachtige manier om je steun voor de LGBTI+ gemeenschap te 
uiten, is door het hijsen of tonen van een vlag. Hiermee laat je 
duidelijk zien dat je solidair bent en dat de gemeenschap in jouw 
omgeving welkom is.

Alle doelpublieken Zichtbaarheid creëren

(Pride) Picknick Lokale besturen, verenigingen Organiseer eens een Pride-picknick. Voorzie daarbij zelf catering of 
vraag elke deelnemer/bezoeker om zelf iets meebrengt waar 
iedereen van kan genieten.
Je kunt ook verschillende vormen van entertainment aan de picknick 
koppelen, zoals live muziek, optredens, activiteiten en spelletjes. Zo 
creëer je een aangename sfeer waar mensen samen kunnen 
genieten en zich verbonden voelen.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Samenbrengen

Songfestival kijken Verenigingen Net zoals mensen samen komen om voetbal te kijken, brengt ook 
het songfestival mensen samen. Organiseer een gezamenlijk 
kijkmoment op groot scherm

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Samenbrengen

Aanreiken van een lijst met sprekers Lokale besturen Lokale besturen kunnen het gemakkelijker maken voor scholen, 
verenigingen, hulpverleners, en anderen die op zoek zijn naar 
sprekers door een lijst samen te stellen of beschikbaar te stellen 
met diverse sprekers. Hierdoor wordt de zoektocht naar geschikte 
sprekers vereenvoudigd en kunnen geïnteresseerde partijen 
gemakkelijk toegang krijgen tot een divers aanbod van experts voor 
verschillende gelegenheden.

Verenigingen, Scholen, 
Hulpverleners

Informeren https://www.expertendatabank.be/nl 

Draag paars met PAARS Lokale besturen, Verenigingen, Scholen, Hulpverleners Neem met de gemeente deel aan de PAARS-actie van Iedereen 
Divers. Stimuleer scholen en andere organiasties op het 
grondgebied om deel te nemen.

Alle doelpublieken Sensibiliseren

Muurschildering of graffiti Lokale besturen, Verenigingen, Scholen Een innovatieve aanpak om zowel bewustzijn en zichtbaarheid te 
vergroten als je stad op te fleuren, is het laten creëren van een 
graffiti of muurschildering. Dit kan op een locatie zijn waar veel 
mensen passeren of op een plek die van bijzondere betekenis is 
voor de gemeenschap.
Variant: maak een krijttekening! 
(Zie best practice: Informeer en sensibiliseer door het toevoegen van 
een QR-code die mensen kunnen scannen om meer informatie te 
krijgen over het thema.)

Alle doelpublieken Zichtbaarheid creëren https://vrtnws.be/p.VLdJyJ9nB 
https://www.jepsboris.be/faq/ 
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2018/05/22/muurschildering-in-
antwerpen/ 

Uitdeelactie of verkoopsactie Lokale besturen, Verenigingen, Scholen, Hulpverleners Een goed doel steunen kan op verschillende manieren. Een manier 
waarop is het verkopen van producten die mensen kunnen 
gebruiken om hun steun te uiten. Dit kan niet alleen bijdragen aan 
bewustwording en zichtbaarheid, maar ook helpen bij het 
verstrekken van informatie bij elke verkoop.

Alle doelpublieken Inzameling https://shop.cavaria.be/ 

Diversiteit- en inclusietrainingen Lokale besturen, Verenigingen, Scholen, Hulpverleners Je kunt de lokale omgeving inclusiever maken door het aanbieden of 
het organiseren van diversiteits- en inclusietrainingen die oog 
hebben voor het LGBTI+ thema. Zo zijn er de trainingen en 
vormingen van KLIQ om bewustwording te vergroten en een 
inclusievere omgeving te bevorderen.

Verenigingen, Scholen, 
Hulpverleners

Sensibiliseren https://www.kliqvzw.be/wat-doen-we/vormingen 
https://outforthewin.com/educatie/ 
https://www.ethischsporten.be/kalender/ 
https://www.cgso.be/vormingen/workshops 
https://www.cgso.be/vormingen/nascholing 

Inclusieve sportevenementen Lokale besturen, Verenigingen, Scholen Sporten is gezond en zou voor iedereen toegankelijk moeten zijn. 
Om ervoor te zorgen dat echt iedereen kan deelnemen, kun je in 
samenwerking met andere lokale verenigingen of omliggende 
gemeentes een inclusief sportevenement organiseren. Door middel 
van een vriendelijke competitie kun je sociale contacten bevorderen 
en laten zien dat iedereen welkom is.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Samenbrengen https://outforthewin.com/home/ 
https://www.ethischsporten.be/ 
http://www.bgs.org/en/activities/24/triathlon 

Peer- en supportgroepen Hulpverleners, Verenigingen Veel mensen hebben nood aan samen komen met mensen die in 
een gelijkaardige situatie verkeren en met wie ze hun ervaringen 
kunnen delen. Je kunt een plaats of moment faciliteren waar 
mensen kunnen samenkomen, kunnen spreken over actuele 
thema's, informatie kunnen uitwisselen. Samenwerkingen tussen 
lokale hulpverleners kunnen hier een proffesioneel aspect aan 
toevoegen, mocht dit gewenst zijn. 
Als jouw gemeente al een organisatie heeft die zich hierop richt, is 
het waardevol om deze te ondersteunen of mensen hiernaar door te 
verwijzen.

Alle doelpublieken Samenbrengen https://www.arhus.be/activiteiten-projecten/kalender-
activiteiten/regenboogcafe-voor-lgbtqia-vrienden-en-familie 
http://www.dubbel-zinnig.be/ 
https://www.facebook.com/groups/Gender.Salon/ 
https://genderaxept.jouwweb.be/informatie 
https://www.berdache.be/ 
https://www.puntvzw.be/eerste-hulp-
aanbod/hulpverlening/lotgenotenwerking 



Online bewustwordingscampagnes Lokale besturen Online kun je bewustwording stimuleren door het opzetten van 
campagnes waar je informatie en inspirerende inhouden deelt op 
sociale media. Je kunt dit ook verder verspreiden door gebruik te 
maken van hashtags.

Mogelijke ideeën zijn onder andere het delen van feiten over de 
geschiedenis van de LGBTI+, het delen van persoonlijke verhalen 
(eventueel anoniem), en het geven van tips voor het vinden van 
informatie. Hiermee creëer je een inclusieve online omgeving en 
draag je bij aan bewustwording en educatie.

Alle doelpublieken Informeren https://cavaria.be/aceweek23 
https://outforthewin.com/verhalen/ 

LGBTI+ boekenclub Verenigingen Faciliteren/opzetten van een boekenclub waar mensen fysiek of 
online kunnen samen komen om een boek te bespreken met het 
LGBTI+ thema. Mensen kunnen hierin inspiratie vinden over wat er 
allemaal beschikbaar is, en het thema bespreekbaar maken.
Een online groep kan voor sommige een toegankelijkere manier zijn 
om anoniem deel te nemen, maar het is belangrijk om hierbij 
duidelijke richtlijnen te verstrekken.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Samenbrengen

Gastblogs en/of artikelen Lokale besturen Je kan als lokaal bestuur betrokkenheid vergroten door het vragen 
aan LGBTI+ schrijvers, bloggers of experten om een gastbijdrage te 
leveren aan je website, nieuwsbrief, sociale mediakanalen... Ook kan 
je ervaringsdeskundigen een stem geven om hun verhaalen te delen 
op speciale dagen voor de LGBTI+ gemeenschap, via sociale media, 
reclameborden(panelen), nieuwsbrieven... Dit kan ook op anonieme 
basis plaatsvinden.

Alle doelpublieken Zichtbaarheid creëren

Debatavonden Lokale besturen, Verenigingen Een debatavond kan in interessante manier zijn om in te spelen op 
wat er leeft binnen je stad en hoe de bevolking kijkt naar bepaalde 
actua of beleidsplannen. Door samen te zitten met verschillende 
belanghebbenden geef je iedereen een stem.

Alle doelpublieken Samenbrengen https://www.casarosa.be/nieuws/info-en-debatavond-
haatmisdrijven 

Kinderkleurprenten maken Lokale besturen, Verenigingen, Scholen Verspreid kleurplaten over het LGBTI+ thema, bijvoorbeeld in het 
kader van bepaalde themadagen of acties rond inclusie. Deze 
kleurplaten kunnen vervolgens in lokale winkels worden 
tentoongesteld.

Kinderen Zichtbaarheid creëren https://www.sint-niklaas.be/regenboogbeleid 

Scholen en gemeenschapsorganisaties benaderen Lokale besturen Betrek en sensibiliseer scholen op je grondgebied bij je LGBTI+ 
inclusief beleid. Reik informatie en tips (zie Diversiteitsweek) aan.

Verenigingen, Scholen, 
Hulpverleners

Sensibiliseren https://outforthewin.com/educatie/ 
https://www.ethischsporten.be/ 
https://www.cgso.be/vormingen/workshops 

Lokale samenwerkingen Lokale besturen Samenwerking op lokaal niveau tussen organisaties, scholen, 
verenigingen, en dergelijke, kan een effectieve manier zijn om 
kosten en middelen te bundelen.

Verenigingen, Scholen, 
Hulpverleners

 https://www.antwerppride.com/events 
https://www.rainbowfestivaloostende.be/ 

Quizavonden Verenigingen, Scholen Een quiz biedt de mogelijkheid om op een gezellige manier mensen 
samen te brengen. Het gaat niet alleen om het samenzijn, maar ook 
om het op een plezierige manier delen van kennis door middel van 
de gestelde vragen. Je kunt de quiz volledig in het teken van LGBTI+ 
zetten of het als een specifieke ronde integreren, de invulling ervan 
kan heel divers zijn.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Samenbrengen https://ahaslides.com/nl/blog/lgbtq-quiz/ 

Open mic avonden Verenigingen Bied een ruimte of gelegenheid aan waar mensen kunnen komen 
om naar anderen te luisteren of zelf iets te delen. Het kan een mix 
zijn van diverse presentaties, variërend van algemene voordrachten 
tot specifieke optredens zoals muzikale acts. Iedereen heeft de 
vrijheid om te beslissen of ze het podium willen betreden, en je kunt 
mensen van tevoren vragen zich in te schrijven, zodat anderen een 
idee hebben van wat de avond zal brengen.

Een open mic-evenement kan verschillende vormen aannemen, 
zoals poëzievoordrachten, live muziek, comedyshows, verhalen 
vertellen, en anekdotes delen.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen

Samenbrengen

Ereburgerschap van het jaar Lokale besturen Is er iemand in je gemeente die een bijzondere verdienste heeft 
gehad aan of een prachtige prestatie heeft gelevered voor de 
LGBTI+ gemeenschap binnen je stad of breder? Waarom geen 
ereburgertitel uitreiken? Het is belangrijk dat de titel zowel 
erkenning geeft aan de specifieke bijdragen voor de gemeenschap 
als een positieve uitstraling heeft.

Alle doelpublieken Zichtbaarheid creëren



Participatieavonden rond het thema Lokale besturen, Hulpverleners Tijdens een participatieavond heb je de mogelijkheid om in gesprek 
te gaan met burgers en stakeholders uit jouw gemeente, zodat je 
hun meningen kunt beluisteren en kunt integreren in de 
ontwikkeling van jouw beleid of actieplan met betrekking tot de 
LGBTI+ gemeenschap. Je kunt belangrijke thema's bespreken en 
vervolgens een meer gerichte interactie met de gemeenschap 
bevorderen, bijvoorbeeld door middel van dialoogtafels waar 
mensen vrij aan kunnen deelnemen.

Alle doelpublieken Sensibiliseren https://www.kortrijk.be/formulieren/regenboogplatform 

Kampeerweekend Verenigingen, Scholen Een kort uitstapje of een kampeerweekend creëert een aangename 
gelegenheid om mensen samen te brengen en sociale banden te 
versterken. Het biedt leden van de LGBTI+ gemeenschap de kans 
om even te ontsnappen aan de dagelijkse routine en te genieten van 
het delen van ervaringen in de buitenlucht.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen, Verenigingen

Samenbrengen Het voorbeeld komt dan van onze noorderburen
https://www.flevovuur.nl/herstory-flevovuur/ 

Schoolplein spelletjes in de kleuren Scholen Scholen kunnen op een speelse en toegankelijke manier hun 
schoolpleinen inclusiever maken door speelplaatsactiviteiten toe te 
voegen. Door deze activiteiten in de kleuren van de regenboog te 
implementeren, geef je niet alleen een vrolijke uitstraling aan het 
speelterrein, maar laat je ook zien dat je inclusie bevordert.

Scholen Zichtbaarheid creëren

Bordspelletjes namiddag Verenigingen, Scholen Een gezellige activiteit die je kunt organiseren binnen je gemeente 
om mensen te verbinden, is het faciliteren van een 
gezelschapsspellenmiddag. Gezelschapsspellen zijn geschikt voor 
alle leeftijden en interesses, variërend van competitief tot 
ontspannend. Nodig de LGBTI+ gemeenschap en hun sociale kring 
uit om samen een plezierige dag te beleven. Deelnemers kunnen 
ook zelf hun favoriete gezelschapsspel meebrengen.

Kinderen, Jongeren, 
Volwassenen, Scholen

Samenbrengen https://www.uitinvlaanderen.be/agenda/e/vg-queer-
boardgames/5cb25434-110a-4b79-84bb-42a320f2e0a8 


